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INTRODUCCION

Las lineas de pensamiento actuales muestran un creciente interés por el
aprovechamiento del tiempo libre de los seres humanos, ya que estas actividades generan el
contexto ideal para potenciar el desarrollo personal: permiten a la persona relacionarse con
otros, facilitan el refuerzo de las actividades placenteras, plantean situaciones nuevas que es
preciso resolver y crean una percepcidon de autorrealizacidon y superacion constantes muy
beneficiosas para el ser humano.

En la actualidad se dispone de una extensa investigacion relativa a la calidad de vida de
las personas con discapacidad intelectual que viven en la comunidad. Estos estudios confirman
que la normalizacién no se ha desarrollado plenamente y, en consecuencia, las personas con
discapacidad intelectual no han alcanzado un nivel dptimo de calidad de vida. Una de las causas
identificadas es la escasez o inadecuados servicios de apoyo para el ocio de las personas con
discapacidad intelectual. También existen estudios que demuestran que el ocio tiene un efecto
muy positivo para la persona con discapacidad intelectual porque incrementa la autoestima,
favorece la interaccion social y proporciona oportunidades para la adquisicion de habilidades y
competencias para prosperar en el hogar y en la comunidad. Sin embargo, todavia hoy los
apoyos que se ofrecen a la persona con discapacidad intelectual para participar en un ocio
individualizado en el marco de la comunidad contintan siendo insuficientes.

Es un hecho claramente constatado en diferentes investigaciones que las personas con
discapacidad intelectual adultas a menudo se sienten aisladas y solas, y participan poco en las
actividades de la comunidad. Para que las personas con discapacidad intelectual lleven
realmente una vida de calidad, es fundamental que participen en actividades de la vida diaria,
incluyendo las actividades de ocio como componente fundamental de su calidad de vida. En
relacion con este aspecto, a lo largo de los afios, aunque todavia queda mucho camino por
recorrer, se ha ido evolucionando desde una idea de ocio basada en la ocupacién del tiempo
libre hasta una idea de ocio basado en la participacion de la persona en su comunidad.
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CONCEPTO DE OCIO

El ocio como concepto ha evolucionado considerablemente y ahora se entiende como
elemento fundamental y mediador en el desarrollo de la vida de toda persona.

El ocio es signo de calidad de vida y bienestar y es también un derecho humano basico y
por ello nadie puede estar privado de él por razones ajenas a la propia voluntad de la persona
(razones de discapacidad, género, orientacion sexual, edad, raza, religion, creencia, salud,
condicion econdmica o cualquier otra circunstancia personal y social). Una de las maximas
expresiones del ocio es que permite lograr y alcanzar el desarrollo personal. Un ocio maduro
(Cuenca, 1995) se caracteriza por ser libre, propio de la edad, pensado y deseado, participativo
y social y con amplitud cultural.

El tiempo de ocio ha adquirido en las ultimas décadas una importancia hasta ahora
desconocida, hoy se considera parametro fundamental de la calidad de vida. Todos estos
cambios han generado una nueva mentalidad que percibe el ocio como un derecho para todos.

Actualmente el ocio es un ambito que va adquiriendo mayor importancia social y
personal. Los beneficios del ocio son efectos de cambio positivo producidos en una persona
que llega a vivir experiencias gratificantes de ocio. El propio individuo identifica y experimenta
los beneficios, pero también tienen repercusién en su entorno familiar y social. Se puede
hablar, por lo tanto, de beneficios de caracter fisico, psicolégico y social. Todos ellos son de
gran importancia en el desarrollo humano, sobre todo el marco de relacidn interpersonal y la
riqueza que esto implica para el crecimiento como individuo social.

Existen gran variedad de definiciones que explican qué es el ocio. La mas conocida y
compartida es la que elabora Jaume Trilla (1991):

“El ocio, independientemente de la actividad concreta de que se trate,
consiste en una forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupacién
autotélica y autonomamente elegida y realizada, cuyo desarrollo resulta
placentero al individuo”.
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Cuatro son los elementos clave de esta definicion:

Tiempo libre: es la condicion imprescindible para poder realizar actividades de ocio.

Autotelismo: es decir, la actividad ha de tener caracter final y ser deseable por si misma
y no por lo que pueda producir posteriormente (mejora en habilidades, mejora en
conducta...).

Libre eleccidon: debe ser elegida y realizada por la propia persona, que ha de percibir un
sentimiento subjetivo de autonomia. Esta condicion implica que la persona ha de tener
variedad de opciones donde elegir.

Placer: la persona ha de sentirse gratificada al realizar su actividad, aunque le suponga
algun esfuerzo.

En 1994, la Asociacion Internacional WLRA (World Leisure & Recreation Association),

publico la Carta sobre la Educacion del Ocio, que definia los elementos constituyentes del
concepto de ocio actual:

1.

El ocio se refiere a un area especifica de la experiencia humana, con sus beneficios
propios, entre ellos la libertad de eleccidn, creatividad, satisfaccion, disfrute y placer, y
una mayor felicidad.

El ocio es un recurso importante para el desarrollo personal, social y econédmico y es un
aspecto de la calidad de vida. El ocio es también una industria cultural que crea empleo,
bienes y servicios. Los factores politicos, econdmicos, sociales, culturales y medio
ambientales aumentan o dificultan el ocio.

El ocio fomenta una buena salud general y un bienestar al ofrecer variadas
oportunidades que permiten a individuos y grupos seleccionar actividades vy
experiencias que se ajustan a sus propias necesidades, intereses y preferencias.

El ocio es un derecho humano bdsico, como la educacién, el trabajo y la salud, y nadie
debe ser privado de él por razones de género, orientacion sexual, edad, raza, religién,
creencia, nivel de salud, discapacidad o condicidn econdmica.
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5. El desarrollo del ocio se facilita garantizando las condiciones bdsicas de la vida, tales
como seguridad, cobijo, comida, ingresos, educacidn, recursos sostenibles, equidad y
justicia social.

6. El ocio se entiende como recurso para aumentar la calidad de vida.

7. Elincremento de la insatisfaccion, el estrés, el aburrimiento, la falta de actividad fisica,
la falta de creatividad y la alienacién en el dia a dia de las personas, todo ello se puede
aliviar mediante conductas de ocio.

8. Las sociedades del mundo estan experimentando profundas transformaciones
econdmicas vy sociales, las cuales producen cambios significativos en la cantidad y pauta
de tiempo libre disponibles a lo largo de la vida de los individuos. Estas tendencias
tendran implicaciones directas sobre el ocio e influiran en la demanda y oferta de bienes
y servicios de ocio.

OCIO Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Para la mayoria de los ciudadanos, el ocio significa descanso, recuperacién, realizacion de
atividades libremente elegidas que les libera de la rutina del trabajo y les reequilibra para la
vuelta, una vez finalizado el tiempo libre o periodo vacacional. Por el contrario, para miles de
ciudadanos, el ocio es una faceta de su vida ausente o condicionada por el ocio de otros
miembros de su familia.

Sin embargo, multiples investigaciones demuestran como el ejercicio de un ocio
estimulante y libremente legido, en el marco comunitario y con amplias posibilidades de relacidn
interpersonal con iguales, es transformador y muestra claramente nuevas alternativas al
desarrollo de las personas con discapacidad, ademas de dotarles de una faceta privada e intima
en la que situar a sus amigos y nuevas experiencias y vivencias que se empefian en mantener al
margen de sus familias como cualquier otra persona de su edad.

Aunque el ocio es un derecho universal y reconocido, el dia a dia nos demuestra que las
personas con discapacidad intelectual se enfrentan a dificultades que limitan su participacién en
actividades y espacios de ocio. Se encuentran con barreras:

-
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Personales: las propias de su discapacidad, la falta de experiencias, el escaso poder
adquisitivo,...

De comunicacion: la sefializacion y soportes de informacion complejos...
Fisicas: arquitectdnicas, de accesos a los equipamientos comunitarios...
Sociales: prejuicios frente a la discapacidad, la falta de interrelacidn con otras personas...

Familiares: sobreproteccion...

La concepcion actual de la discapacidad centra su discurso en la interaccién de la

persona con el entorno. La legislacion actual parte de la no discriminacién y del concepto de
accesibilidad universal. En este nuevo escenario es fundamental para el acceso de las personas
con discapacidad las condiciones del entorno y la autodeterminacion de las personas con
discapacidad. Las personas con discapacidad necesitan crecer y madurar, para ello es
imprescindible preguntarles, contar con su opinidn, acompafarles, respetarles y permitirles que
participen.

La investigacidn sobre la participacidon de las personas con discapacidad intelectual en el

ocio es un hecho bastante reciente. Los resultados de los trabajos disponibles permiten
establecer un perfil sobre cdmo utilizan el tiempo libre, cual es la naturaleza del ocio practicado
y en qué tipo de actividades participan.

Autodeterminacion limitada. Una caracteristica comun en todas las definiciones de ocio
es el concepto de libertad. La libertad en el ocio significa elegir
lo que uno desea hacer, poseer el control sobre la eleccién de
las actividades prefiridas durante el tiempo libre. Esto significa
tener autodeterminacion. Sin embargo, en el caso de las
personas con discapacidad intelectual las oportunidades para
hacer elecciones constituyen un aspecto complejo. A menudo
las actividades de ocio estan predeterminadas por los profesionales y las familias, y de
esta menera el ocio que realiza la persona con discapacidad intelectual refleja poco los
intereses personales.

-
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* Esacasas relaciones de amistad. La falta de amigos suele ser uno de los g, ~72
principales obstaculos para que las personas con discapacidad
intelectual puedan gozar de un ocio normalizado. Las personas adultas
con discapacidad intelectual pasan mucho tiempo en actividades en
casa, actividades que ademas son pasivas y solitarias.

= Actividades en grupos. Las actividades de ocio para personas con discapacidad
intelectual se realizan habitualmente en grupos grandes. Es evidente pues que, la
participacidn en las actividades de ocio de las personas con discapacidad intelectual en
grupos amplios dificulta la posibilidad de reunirse y mezclarse con personas sin
discapacidad, no favoreciendo en ningun caso el ocio comunitario.

En la sociedad actual, el ocio es un ambito importante en la vida de las personas. Es un
signo de calidad de vida que facilita experiencias que pueden contribuir al bienestar personal y a
la autorrealizacion.

Sin embargo, la situacion actual del ocio de las personas con discapacidad viene
determinada porgue socialmente es un colectivo en riesgo de exclusién, la oferta de ocio actual
les excluye porque no cumple las condiciones necesarias para la libre y plena participacion, las
personas con discapacidad son tratadas como objeto de intervencién y colectivo receptor de
programas, el principal referente es el colectivo de la misma discapacidad, se dan bajos niveles
de participacion comunitaria, y persisten barreras internas y externas que determinan la
participacidon de las personas con discapacidad en actividades de ocio.

El ocio para las personas con discapacidad intelectual debe comprenderse en el mismo
contexto de la vida de ocio de las personas sin discapacidad. No deben entenderse las
actividades de ocio con fines terapéuticos; se debe entender el ocio como un derecho de las
personas con discapacidad intelectual de disfrutar de su tiempo libre y como un indicador de la
calidad de vida.

€0 ocio para todas Lag personas, tambicn para Las personas con
discapacidad, es una experiencia humana integral (vivencia, satisfaccion,
liGertad y creatividad) y un derecho humano fundamental.

-
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OCIO INCLUSIVO

inclusion La inclusion es una actitud ante la vida, relacionada con un
sistema de valores y creencias, que se materializa en un conjunto de
acciones. Esta actitud se fundamenta en el hecho de que las personas con
discapacidad intelectual deben de disfrutar de las mismas oportunidades
gue el resto de las personas de su comunidad.

Entendemos, por tanto, inclusién social como un principio
fundamental que guia las acciones encaminadas a que las personas con discapacidad
intelectual formen parte real de la sociedad de la que son miembros. El entorno es responsable
de generar acciones y practicas que fomenten la plena aceptacién y participacion del colectivo
en el mundo que les rodea.

Desde la perspectiva de la inclusion social, la comunidad es el escenario de todas
nuestras acciones, por lo que es preciso tener en cuenta que la cualificacion del entorno pasa
porque la persona tenga oportunidades de estar presente en el mismo y que éste sea accesible
e inclusivo en su totalidad.

La inclusién asume que la diversidad, la convivencia y el aprendizaje en los grupos
heterogéneos, es la mejor forma de beneficiar a todos los participantes. Y subraya el papel
activo de la sociedad en la respuesta a las necesidades de todas las
personas.

De esta manera, un entorno inclusivo de ocio es aquel en el
que todas las personas tienen cabida y se interrelacionan. Las
necesidades de toda persona son de la misma importancia. Se debe
asegurar el acceso de cualquier persona a todos los equipamientos y
servicios de ocio de la comunidad.

Actualmente los entornos no son todo lo inclusivos que deberian y, en ocasiones, las
personas tienen dificultades para acceder y participar en ellos.

También hay que tener en cuenta que las personas con discapacidad intelectual, como
cualquier otro colectivo, son un grupo heterogéneo y presentan un repertorio diverso de

-
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necesidades o caracteristicas. Por tanto, puede ocurrir y ocurre que estas necesidades no estén
cubiertas con la calidad que se merecen desde la oferta existente, o bien que no exista oferta
porque el resto de la poblacién no lo demanda o lo requiere.

En ocasiones, las personas con discapacidad intelectual tienen apoyos naturales en ocio;
aquellos que la propia persona se proporciona a si misma o los que se le prestan desde su
entorno familiar o comunitario informal.

Sin embargo, la realidad nos indica que la mayor parte de los apoyos prestados a la
persona con discapacidad intelectual en el ambito del ocio son apoyos basados en servicios.

Es necesario poner en marcha actividades de ocio en las que todas las personas que lo
deseen puedan participar plenamente. En este sentido es fundamental el papel de las
entidades, las familias, la sociedad y la propia persona con discapacidad intelectual.
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